
Projekt  „FAUSTLOS“ 

 an Kindergärten und Grundschulen 

ergänzt durch Elterntraining 

„Starke Eltern - starke Kinder & FAUSTLOS“ 

in Braunschweig 

Faustlos wird  finanziell gefördert durch      
VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES 
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Ziele: 

•   Förderung sozialer und emotionaler Kompetenzen 

•   Gewaltprävention 

•   Förderung der Sprachkompetenz 

 Das Curriculum Faustlos  



Empathie 

 Das Erkennen von Gefühlen 

 Gefühle mitteilen (Ich-Botschaft) 

 Fairness 

 Unterschiede akzeptieren 

 Beispielhafte Lektionen  

 Impulskontrolle 

  Problemlösestrategien entwickeln 

  Ablenkungen/Störungen ignorieren 

  Sich entschuldigen 

Umgang mit Ärger und Wut 

 Beruhigungstechniken 

 Sich aus einem Kampf heraushalten 

 Umgang mit Vorwürfen/Kritik/Enttäuschungen 

 Sich beschweren 



Ritualisierter Aufbau der Lektionen 

•    Bild und Geschichte 

•    Erschließung 

•    Rollenspiele 

•    Transfer (Verstärkung und Übung im Alltag) 

 Faustlos-Lektionen   

Kindergarten:  

28 Lektionen (1 Kindergartenjahr) 

Grundschule:   

51 Lektionen (1. bis 3. Schuljahr) 



•    Vermittlung sozial-emotionaler Kompetenzen (mehr als  

    Gewaltprävention) 

•    richtet sich an die gesamte Gruppe oder Klasse (keine   

    Stigmatisierung) 

•    ist speziell für Kindergarten bzw. Grundschule konzipiert 

•    baut auf entwicklungspsychologischen Forschungsbefunden zu den  

    Ursachen von aggressivem Verhalten auf 

•    Vermittlung geschieht durch Erzieher/innen bzw. Lehrkräfte  

    als Bezugspersonen 

•    erfüllt alle Kriterien eines effektiven Präventionsprogramms   

 Das Besondere an Faustlos 



  2001 Vorstellung der Faustlos Curricula  

            im Beratungslehrerkreis 

Entwicklung der Integration der Faustlos-Curricula   

  2003 Kooperation mit der Bürgerstiftung 

   2002 Erste Unterrichtserfahrungen und   

            Beginn der Integration von Faustlos in    

            Braunschweiger Grundschulen 

            Bildung des Arbeitskreises 

            Bestandteil des Braunschweiger Modells 

   2004 Beginn der Integration von Faustlos in den  

          Braunschweiger Kindergärten 

   2005 Kooperation mit dem Kinderschutzbund 

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES 



Entwicklung von Faustlos 

in Braunschweiger Kitas   

  Faustlos in Braunschweig 

Entwicklung des Faustlos-
Unterrichts in Braunschweiger 
Grundschulen 



    36 Elternkurse „Starke Eltern - starke Kinder“ 

 Faustlos - heutiger Stand    

92 Kindergärten  38 Grundschulen  



 Das Besondere an Faustlos in Braunschweig 

•    Ansprechpartner vor Ort 

•    langfristige Begleitung der Einrichtungen durch Nachbetreuung 

•    Zusatzmaterialien 

•    Zusatzangebot Rollenspiel 

•    Praxisbegleitung 

•    Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern 

•    langfristig gesicherte finanzielle Förderung durch Sponsoren 

•    Zusatzangebot: Elternkurse 

•    Qualitätssicherung   



 Braunschweiger Studien zur Qualitätssicherung 
in Braunschweig 

Ziele der Untersuchungen 

•  In welcher Form und in welchem Ausmaß wird mit  dem 
Curriculum gearbeitet? 

Durchgeführte Untersuchungen 

•    2007   Grund- und Förderschulen 

•    2008   Kindergärten und -tagesstätten 

•   Werden die sozialen und emotionalen Kompetenzen, die    
   durch Faustlos-Lektionen vermittelt werden, im Alltag  
   angewendet?  

•   Werden die Eltern einbezogen? 

•   Welche Wünsche für eine weitere Unterstützung durch den   
   Arbeitskreis Faustlos sind vorhanden? 



 Aufnahme der Lektionen durch die Kinder 

Kindergarten: 

Wie nehmen die Kinder die 

Faustlos-Inhalte auf? 

Grundschule: 

Wie werden Faustlos-

Stunden von den Schülern 

aufgenommen? 



Auswirkungen im Alltag 

Kindergarten: 

Auswirkungen der Faustlos-

Arbeit auf das Verhalten der 

Kinder untereinander 

Grundschule: 

Veränderungen im Verhalten der 

Schüler untereinander durch die 

Faustlos-Arbeit 



    Akzeptanz des Curriculums 

Kindergarten: 

Wird Faustlos auch künftig einen 

festen Platz in der Einrichtung 

haben? 

Grundschule: 

Wird Faustlos auch künftig 

einen festen Platz im 

Unterricht haben? 



Wir danken 

unseren Kooperationspartnern 

 unseren Sponsoren, 

    den Kindergärten und Grundschulen  

für ihre Unterstützung 

sowie allen Anwesenden für ihr 
Interesse 

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES 


