= ®© o ©®
/ Brﬁlunschwelger - />_<—\
Arbeitskreis BURGERSTIFTUNG
Faustiocs @ Braunschweig

Projekt ,FAUSTLOS"
an Kindergarten und Grundschulen
erganzt durch Elterntraining

,Starke Eltern - starke Kinder & FAUSTLOS"

in Braunschweig

Faustlos wird finanziell geférdert durch

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES BS E N E RGY
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‘@ Projekt FAUSTLOS Y

Das Das Besondere an
Curriculum FAUSTLOS in
Faustlos Braunschweig

Heidelberger T
. Braunschweiger
Pracventions £ Arbeitskreis
e v m Faustlios



Das Curriculum Faustlos @

J Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen
. Gewaltpravention
o Férderung der Sprachkompetenz

Die dre1 Einheiten von
FAUSTLOS

/ IMPULSKONTROLLE \

Praventions

Zentrum




v Beispielhafte Lektionen @

Empathie

Das Erkennen von Gefluhlen
Gefluhle mitteilen (Ich-Botschaft)
Fairness

Unterschiede akzeptieren

Impulskontrolle
Probleml6sestrategien entwickeln
Ablenkungen/Stérungen ignorieren

Sich entschuldigen

Umgang mit Arger und Wut
Beruhigungstechniken
Sich aus einem Kampf heraushalten

Umgang mit Vorwurfen/Kritik/Enttauschungen B /b ger

Praeventions

Zentrum

Sich beschweren



p Faustlos-Lektionen v

Kindergarten: Grundschule:

28 Lektionen (1 Kindergartenjahr) 51 Lektionen (1. bis 3. Schuljahr)

Ritualisierter Aufbau der Lektionen

e Bild und Geschichte

e ErschlieBung

e Rollenspiele VN HRide berger

) «Praventions
e Transfer (Verstarkung und Ubung im Alltag) W Zemtcum



@ Das Besondere an Faustlos @

e Vermittlung sozial-emotionaler Kompetenzen (mehr als

Gewaltpravention)

e richtet sich an die gesamte Gruppe oder Klasse (keine
Stigmatisierung)

o st speziell fir Kindergarten bzw. Grundschule konzipiert

e baut auf entwicklungspsychologischen Forschungsbefunden zu den
Ursachen von aggressivem Verhalten auf

e Vermittlung geschieht durch Erzieher/innen bzw. Lehrkrafte

als Bezugspersonen

erflllt alle Kriterien eines effektiven Praventionsprogramms

Heidelberger
Pracventions

Zentrum



2001 Vorstellung der Faustlos Curricula
im Beratungslehrerkreis

2002 Erste Unterrichtserfahrungen und
Beginn der Integration von Faustlos in
Braunschweiger Grundschulen
Bildung des Arbeitskreises
Bestandteil des Braunschweiger Modells

2003 Kooperation mit der Blurgerstiftung

2004 Beginn der Integration von Faustlos in den
Braunschweiger Kindergarten

2005 Kooperation mit dem Kinderschutzbund

Entwicklung der Integration der Faustlos-Curricula @
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Faustlos in Braunschweig

45
40 -
Entwicklung des Faustlos- 2
Unterrichts in Braunschweiger 3]
15 ~
Grundschulen 10

B Grundschulen
ohne Faustlos

O Grundschulen
mit Faustlos

!

Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

I I I o Entwicklung von Faustlos

80 L . . .
aitas ohne in Braunschweiger Kitas

60 - - Faustlos

40 1 — OKitas mit

Faustlos

20 —
0 T T T T T / Braunschweiger
2004 2005 2006 2007 bis Juli  ab Aug. Arbeitskreis
2008 2008

Faustios



v Faustlos - heutiger Stand

92 Kindergarten 38 Grundschulen

36 Elternkurse ,Starke Eltern - starke Kinder"

/ Br_aunschweiger
Arbeitskreis
Faustios



p Das Besondere an Faustlos in Braunschweig @

e Ansprechpartner vor Ort

e |angfristige Begleitung der Einrichtungen durch Nachbetreuung
e Zusatzmaterialien

e Zusatzangebot Rollenspiel

e Praxisbegleitung

e Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern

e |angfristig gesicherte finanzielle Forderung durch Sponsoren

e Zusatzangebot: Elternkurse

e Qualitatssicherung ‘@/ Arbeltear s



n Braunschweiger Studien zur Qualitatssicherung
in Braunschweig

Durchgeftuhrte Untersuchungen

e 2007 Grund- und Forderschulen
e 2008 Kindergarten und -tagesstatten

Ziele der Untersuchungen

e In welcher Form und in welchem AusmafB wird mit dem
Curriculum gearbeitet?

e Werden die sozialen und emotionalen Kompetenzen, die
durch Faustlos-Lektionen vermittelt werden, im Alltag
angewendet?

e Werden die Eltern einbezogen?

e Welche Winsche fur eine weitere Unterstutzung durch den
Arbeitskreis Faustlos sind vorhanden? —

Arbelts Krels
Faustios

———



Kindergarten:

Wie nehmen die Kinder die
Faustlos-Inhalte auf?

Aufnahme der Lektionen durch die Kinder

13% 0% 10%

0% 12%

19%

Osehr gut

B gut
O ausreich.
O schlecht

O sehr gut
B gut
O ausreichend

O schlecht

77%

Grundschule:

Wie werden Faustlos-
Stunden von den Schilern
aufgenommen?

T —
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v Auswirkungen im Alltag v

Kindergarten:

Auswirkungen der Faustlos-
Arbeit auf das Verhalten der
Kinder untereinander

31% O positiv
H negativ

O keine

0%

11%

O positiv
B keine

O ohne
Antwort

Grundschule:

Veranderungen im Verhalten der
Schuler untereinander durch die
Faustlos-Arbeit =

EBraunschweiger

£ Arbeitskreis
Faustios



v Akzeptanz des Curriculums v

Kindergarten:

Wird Faustlos auch klnftig einen
festen Platz in der Einrichtung
haben?

3%

Oja
Hnein

Okeine
Antwort

92%

5%

Ija
Hnein

O ohne
Antwort

94%

Grundschule:

Wird Faustlos auch kunftig
einen festen Platz im
Unterricht haben?

T —

EBraunschweiger

4 Arbeitskreis
Faustlos
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FAuUSHoS Wir danken Braunschweig

unseren Kooperationspartnern
unseren Sponsoren,
den Kindergarten und Grundschulen
far ihre Unterstltzung

sowie allen Anwesenden fur ihr
Interesse
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